Wandern - Walken -

Viele Menschen erfahren Pilgern als Kraftquelle fur Korper,
Geist und Seele. Und in der Tat: Jeder Schritt, jede Stunde,

jeder Tag, den wir bewusst gehen, gibt neue Kraft. Dies in einer

Gruppe mit einer spirituellen Begleitung zu erleben, kann auch
jene ansprechen, die noch wenig Erfahrung und Sicherheit
beim Pilgern haben.

Die Erzdiozese Munchen und Freising hat in Kooperation mit
mehreren Bildungswerken in Stdostoberbayern ehrenamtliche
Pilgerwegbegleiter ausgebildet, die zur fachkundigen
Begleitung Gruppen auf ein- oder mehrtagigen
Pilgerwanderungen angefragt werden konnen.

Diese spirituellen Wanderungen haben folgende Zielen:
e Pilgern als Weg zu mir selbst und zu Gott erleben;
e Auszeit ,Pilgern” als uralte religiose Praxis entdecken
und als Kraftquelle des Alltags niederschwellig erfahren;
e Aufzeigen wo und wie die Thematik vertieft werden
kann;

Die untenstehende Liste ist eine Auswahl Uber mogliche
Angebote der Pilgerwegbegleiter in Stidostoberbayern. Weitere
Wegabschnitte kbnnen von den Pilgerwegbegleitern abgeklart
werden.

Wohlfuhlen -

Wallfahren - Pilgern

Wichtige Hinweise:

e Die begleiteten Pilgerwanderungen mussen auf
versicherungstechnischen Griinden immer in
Kooperation mit dem betreffenden Bildungswerk
durchgefiihrt werden;

e Die Pilgerwegbegleiter erhalten eine
Aufwandsentschadigung, die entsprechend der
konkreten Anforderungen zu vereinbaren ist;

e Als Teilnehmerbeitrag sind mindestens 10 € vereinbart
(h6here Betrage entsprechend der Mehraufwendungen
maoglich);

Fir weitere Informationen stehen lhnen folgende Katholischen
Bildungswerke zur Verfugung:

Katholisches Bildungswerk Berchtesgadener Land e.V.: Tel:
08651/984400

Kreisbildungswerk Ebersberg e.V.: Tel: 08092/850790
Katholisches Kreisbildungswerk Miesbach e.V.: Tel: 08025/99290
Bildungswerk Rosenheim e.V.: Tel: 08031/21420

Katholisches Kreisbildungswerk Traunstein e.V.: Tel: 0861/69495



Auswahl von Angeboten der Pilgerwegbegleiter:

"Pilgern vor der Haustur - Bewegung 6ffnet das Herz"

von Abtsdorf, St. Jakobus-Kirche nach Hoglworth

Leitung: Elisabeth Grobner, ausgebildete Pilgerwegsbegleiterin;
Petting 08686/1216

"Pilgern vor der Haustur - Bewegung 6ffnet das Herz"

2 tagig von Abstdorf, St. Jakobus-Kirche Gber Hoglworth, nach
St. Zeno, Bad Reichenhall

Leitung: Elisabeth Grobner, ausgebildete Pilgerwegsbegleiterin;
08686/1216

"Pilgern vor der Haustur-Unterwegs auf alten Wegen"
Auf dem sudostbayerischen Jakobsweg von Bernhaupten bis
Westerbuchberg unterwegs sein.

Leitung Dolores Nistler , ausgebildete Pilgerwegsbegleiterin,
Religionspad.

Tel. 0861-12708

"Sehnsucht nach dem Weg"

Tageswanderung auf dem Jakobsweg von Frasdorf nach
Rohrdorf

Leitung: Monika Freund, Frasdorf-Wildenwart; Tel.: 08051/3252

"Auf den Spuren alter Flurdenkmaler"
Rundweg um Wildenwart Gber St. Florian und dem Herzogweg
Leitung: Monika Freund, Frasdorf-Wildenwart; Tel.: 08051/3252

"Auf den Spuren der Jakobspilger"

Vorosterliche Pilgerwanderung von Bad Reichenhall nach
Unken (Tagesveranstaltung)

Referentin: Barbara Schwendenmann, ausgebildete
Pilgerwegsbegleiterin; Tel.: 08031/2142-0

"Auf den Spuren von Bruder Klaus”

Pilgern auf dem Schweizer Jakobsweg von Schanis tber
Einsiedeln nach Flieli (Mehrtagestour)

Leitung Barbara Schwendenmann, Michael Luckas,
ausgebildete Pilgerwegsbegleiter

Tel.: 08031/2142-0

"Auf den Spuren der Jakobspilger in Oberbayern -
von Wasserburg bis Rott am Inn" (Tagesveranstaltung)
Leitung: Wolfgang Kopf, Barbara Schwendenmann,
08031/2142-0

"Auf den Spuren der Jakobspilger in Oberbayern” -
von Osterminchen bis Heufeld" (Tagesveranstaltung)
Leitung: Wolfgang Kopf, Barbara Schwendenmann,
08031/2142-0

"Auf den Spuren der Jakobspilger in Oberbayern” -
von Heufeld bis Brannenburg"” (Tagesveranstaltung)
Leitung: Wolfgang Kopf, Barbara Schwendenmann,
08031/2142-0



"Pilgern mit dem Fahrrad zu ,,magischen* Orten im
Landkreis"

Von Grafing Uber Kreuz, Jakobbaiern, Frauenbrindl nach
Wildenholzen

Leitung: Erika Rombeck, ausgebildete Pilgerwegsbegleiterin;
Tel: 08092/ 1088

"Auf dem Jakobsweg von Osterminchen nach
Weihenlinden"

Von Ostermiinchen tber Tuntenhausen Uber Weideland mit
Alpenblick nach Weihenlinden.

Leitung: Marianne Maier, ausgebildete Pilgerwegsbegleiterin;
Tel: 08106/23236

"Pilgerwanderungen und Pilgerradfahrten im
sudostbayerischen Eck" - Auf alten Wegen -

am sudostbayerischen Jakobsweg —

Von Wallfahrtskirche zur Wallfahrtskirche —

Auf alten MOnchswegen”

(viele Auswahlmaoglichkeiten)

Leitung: Maximilian Bogner, ausgebildeter Pilgerwegbegleiter;
Tel: 08031/86200

"Pilgern im Herzen Altbaierns™

Von St. Jakob in Burghausen zu Unserer Lieben Frau von
Altétting

Leitung: Rudolph Zeiler, ausgebildeter Pilgerwegsbegleiter;
Tel.: 08679/6222

Weitere Infos:

Fachbereich Tourismus- und Kurseelsorge der Erzditzese
Munchen-Freising

Sendlingerstr. 30, 80331 Munchen; Tel.: 089 28675253
www.tourismusseelsorge-muenchen.de

Informationen zu begleiteten Pilgerwanderungen in der
Erzditzese Salzburg:

Referat fur Tourismus- und Freizeitpastoral

Erzdibzese Salzburg, Kapitelplatz 2, 5010 Salzburg
Tel.: 0043 (0)662/8047-2064
www.kirchen.net/tourismusreferat

www.jakobus-weg.de
www.jakobs-weg.com
www.pilgerwege.at




