
Pilgerwege nach Santiago de Compostela 
und vor der Haustüre 

 
In unserer letztjährigen Planungshilfe haben wir vorwiegend Pil-
gerwegs- Erfahrungen anderer in Wort und Bild vorgestellt. Nun 
geht es darüber hinaus um spirituelle Angebote, die eigene prak-
tische Erfahrungen des Unterwegsseins auf Pilgerwegen  vor un-
serer Haustüre ermöglichen.  

Pilgern auf alten Wegen –  
Wanderungen mit spirituellen Impulsen 
Viele Menschen erfahren Pilgern als Kraftquelle für Körper, Geist 
und Seele. Und in der Tat: Jeder 
Schritt, jede Stunde, jeder Tag, den wir 
bewusst gehen, gibt neue Kraft. Dies in 
einer Gruppe mit einer spirituellen 
Begleitung zu erleben, kann auch jene 
ansprechen, die noch wenig Erfahrung 
und Sicherheit beim Pilgern haben.  
Die Erzdiözese München und Freising hat in Kooperation mit 
mehreren Bildungswerken in Südostoberbayern ehrenamtliche 
Pilgerwegbegleiter ausgebildet, die zur fachkundigen Begleitung 
Gruppen auf ein- oder mehrtägigen Pilgerwanderungen angefragt 
werden können. 
Diese spirituellen Wanderungen haben folgende Ziele: 
• Pilgern als Weg zu mir selbst und zu Gott erleben; 
• Auszeit „Pilgern“ als uralte religiöse Praxis entdecken und 

als Kraftquelle des Alltags erfahren; 
• Aufzeigen wo und wie die Thematik vertieft werden kann; 
Die folgende Liste ist eine Auswahl möglicher Angebote der Pil-
gerwegbegleiter in Südostoberbayern. Weitere Wegabschnitte 
können mit den Pilgerwegbegleitern abgeklärt werden. 
Wichtige Hinweise: 
• Die begleiteten Pilgerwanderungen müssen aus versiche-

rungstechnischen Gründen immer in Kooperation mit dem 
zuständigen Bildungswerk durchgeführt werden. 

• Die Pilgerwegbegleiter erhalten eine Aufwandsentschädi-
gung, deren Höhe den  konkreten Anforderungen entspre-
chend zu vereinbaren und auf die Mindestteilnehmerzahl 
umzulegen ist. 

• Als Mindestteilnehmerbeitrag sind 10 € /Tag vereinbart  - 
höhere Beiträge entsprechend den voraussichtlichen  Mehr-
aufwendungen erforderlich! 

Pilgerwege und Begleiter/innen 
 
Pilgern vor der Haustür - Bewegung öffnet das Herz 
eintägige Wanderung von 
Abtsdorf, St. Jakobus-Kirche 
nach Höglwörth  
Leitung: Elisabeth  G r ö b n e r   
ausgebildete Pilgerwegsbeglei-
terin; Petting, Tel.  08686 1216  
 
Pilgern vor der Haustür - 
Bewegung öffnet das Herz  
2 tägig von Abstdorf, St. 
Jakobus-Kirche über Höglwörth, 
nach St. Zeno, Bad Reichenhall 
Leitung: Elisabeth  G r ö b n e r  
ausgebildete Pilgerwegs-begleiterin; Petting, Tel. 08686 1216 
  

Pilgern vor der Haustür -  
Unterwegs auf alten Wegen 
Auf dem südostbayerischen 
Jakobsweg von Bernhaupten bis 
Westerbuchberg unterwegs sein. 
Leitung:  Angelika Dolores  N i s t l e r ,   
ausgebildete Pilgerwegsbegleiterin, 
Religionspädagogin., Vachendorf,  
Tel. 0861 12708 
 
 

 
Pilgern im Herzen Altbaierns 
Von St. Jakob in Burghausen zu 
Unserer Lieben Frau von Altöt-
ting 
Leitung: Rudolph  Z e i l e r ,  
ausgebildeter Pilgerwegsbegleiter; 
Burgkirchen,  Tel.: 08679 - 6222 
 
 
 

Weitere ausgebildete Pilgerwegsbegleiter  
aus unserer Region, die konkret angefragt werden können: 
Franz  S a g e d e r ,  Theologe, Saaldorf,  Tel. 08654 479616 
Michael  L u c k a s ,  Petting, Tel. 08686 984747 privat oder  
 08666 988325 dienstlich 

Absolventen des Pilgerwegsbegleiter-Ausbildungskurses 2006: 

hinten von links: Michael Luckas, Michael Steinbacher 
vorne von links: Hilde Gaukler, Angelika Dolores Nistler, Elisa-
beth Gröbner, Inge Fendt 

 
Pilgerfahrten im südostbayerischen Eck  
 Auf alten Wegen, am südostbayerischen Jakobsweg – Von 
Wallfahrtskirche zur Wallfahrtskirche – Auf alten Mönchswe-
gen (viele Auswahlmöglichkeiten zu Fuß oder mit dem Fahrrad) 
Leitung: Maximilian  B o g n e r ,   ausgebild. Pilgerwegbegleiter; 
Rosenheim, Tel: 08031/86200 

Sehnsucht nach dem Weg 
Tageswanderung auf dem Jakobsweg von Frasdorf nach Rohr-
dorf  
Leitung: Monika  F r e u n d ,  Frasdorf-Wildenwart;  

Tel.: 08051/3252 
Auf den Spuren alter Flurdenkmäler 
Rundweg um Wildenwart über St. Florian und auf dem Herzog-
weg  
Leitung: Monika  F r e u n d ,  Frasdorf-Wildenwart;  

Tel.: 08051/3252 

Auf den Spuren der Jakobspilger 
Pilgerwanderung von Bad Reichenhall nach Unken (Tagesveran-
staltung) 
Referentin: Barbara  S c h w e n d e n m a n n ,  ausgebildete 
Pilgerwegsbegleiterin; Tel.: 08031/2142-0 
 



Auf den Spuren von Bruder Klaus  
Pilgern auf dem Schweizer Jakobsweg von Schänis über Einsie-
deln nach Flüeli (Mehrtagestour) 
Leitung Barbara  S c h w e n d e n m a n n ,  und  

Michael  L u c k a s ,   ausgebildete Pilgerwegsbeglei-
ter, Tel.: 08031/2142-0 

Auf den Spuren der Jakobspilger in Oberbayern  
Von Wasserburg bis Rott am Inn (Tagesveranstaltung) 
Leitung: Wolfgang  K o p f ,  Barbara  S c h w e n d e n m a n n , 

08031/2142-0 

Auf den Spuren der Jakobspilger in Oberbayern  
Von Ostermünchen bis Heufeld (Tagesveranstaltung) 
Leitung: Wolfgang  K o p f ,  Barbara  S c h w e n d e n m a n n , 

08031/2142-0 

Auf den Spuren der Jakobspilger in Oberbayern  
Von Heufeld bis Brannenburg (Tagesveranstaltung) 
Leitung: Wolfgang  K o p f ,  Barbara  S c h w e n d e n m a n n , 

08031/2142-0 

Pilgern mit dem Fahrrad zu „magischen“ Orten im 
Landkreis 
Von Grafing über Kreuz, Jakobbaiern, Frauenbründl nach Wil-
denholzen 
Leitung: Erika  R o m b e c k ,   ausgebildete Pilgerwegs-

begleiterin; Tel: 08092/ 1088 

Auf dem Jakobsweg  
von Ostermünchen nach Weihenlinden 
Von  Ostermünchen über Tuntenhausen über Weideland mit Al-
penblick nach Weihenlinden. 
Leitung: Marianne  M a i e r , ausgebildete Pilgerwegsbegleiterin; 

Tel: 08106/23236 
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Weitere Informationen: 
Fachbereich Tourismus- und Kurseelsorge der Erzdiözese 
München und Freising 
Sendlingerstr. 30, 80331 München; Tel.: 089 28675253 
www.tourismusseelsorge-muenchen.de 
 
Informationen zu begleiteten Pilgerwanderungen 
 in der Erzdiözese Salzburg: 
Referat für Tourismus- und Freizeitpastoral 
Erzdiözese Salzburg, Kapitelplatz 2, 5010 Salzburg 
Tel.: 0043 (0)662/8047-2064 
 
www.kirchen.net/tourismusreferat
www.jakobus-weg.de - www.jakobs-weg.com
www.pilgerwege.at

Gemeinsam 
 pilgernd  unterwegs 

 
Eine Handreichung  

für örtliche Verantwortliche in der  
Katholischen Erwachsenenbildung 

im Landkreis Traunstein 
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